
Animation Jeunes 
Descente
 
 à SILLERY SAMEDI 14 MARS

Après la SIR en février, place au jeunes...
PROGRAMME 

10h à 12h : Accueil, descentes libres,
entraînements et reconnaissances sous la
responsabilité des clubs.

Accompagnement conseillé par les animateurs de
chaque club pour former les jeunes.
Retour par le canal (donc pas de navettes).

12h : Retraits des dossards, buvette mais pas de
restauration (boulangerie Case à Pain à 400m).

14h : Premier départ course
Possibilité de doublage mais pas de « triplage » (merci). Accompagnement possible.

16h : Goûter offert, Podiums. 

Inscriptions par mail à Hervé Muller mullerhd@laposte.net avant le jeudi 12 mars minuit 
Tel si besoin : 0601899692    ( ci-joint, tableau inscription excel à remplir)

Conditions : Licence à jour, catégories Poussins à Minimes + Cadets débutants.
Règlement sécu : Code du Sport et règlement FFCK

PARCOURS (adaptations possibles en fonction des conditions)

Parcours de 2 km sur la Vesle. Retour par le canal environ 1,6km.
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